
 

Relatório de atividades referentes ao ano de 2022, da Associação De Pais, Amigos 

E Deficientes Visuais SBC- APADV 

 

 

INTRODUÇÃO 
 

O Presente documento tem por finalidade tornar 
públicas as atividades realizadas pela Associação 
de Pais, Amigos e Deficientes Visuais SBC / 
APADV, no decorrer do ano de 2022, atendendo 
assim, o disposto no artigo 23, inciso I, alíneas A, 
B e C de seu estatuto. 
Iniciamos os trabalhos no início de janeiro de 2022, 

de modo presencial, no Centro de Treinamento do 

Comitê Paralímpico Brasileiro, Santo André e em 

Diadema, com três objetivos específicos: melhora e manutenção do desempenho 

físico dos atletas, ajustes técnicos específicos (Fundamentos Individuais) para a 

modalidade e Avaliações Físicas (Testes). 

 
Futebol de Cegos 

Mesmo com dificuldades, por treinar em grama sintética 
e o campeonato Brasileiro ser realizado em quadra de 
piso duro, a equipe da APADV conquistou o 3º lugar no 
Regional Sul-Sudeste, tendo o atleta Alefe sendo eleito 
o jogador revelação do campeonato. 
Já no campeonato Brasileiro de Futebol de 5, a APADV 
ficou em 11° lugar. 
Nas Paralimpíadas Escolares, tivemos a equipe técnica 

e mais 4 jogadores e 1 goleiro formando a base inteira da 

equipe representando o Estado de São Paulo 

conquistando o 1° lugar com o futebol de Cegos. 

 

Seleção Brasileira de Futebol de Cegos 

Tivemos nossos atletas Samir Santana, Alefe Nogueira 

sendo convocados para a seleção durante todo o ano. Além 

dos atletas Anael, Kauan, Marco Antonio, Luis Felipe e o 

goleiro Renan que também estiveram presentes em diversas 

convocações das fases de treinamento da seleção principal 

e de jovens.  



 

Futebol Feminino 

Também tivemos o retorno as quadras da iniciação ao futebol 

de 5 feminino visando o fomento da modalidade em São 

Paulo, com 8 atletas treinando continuamente. 

 
Goalball 

Iniciamos o trabalho Físico Geral com exercícios de fortalecimento do “Core”, 

aplicando o método com exercícios resistidos com 

o peso do próprio corpo (Isometria), trabalho 

funcional e exercícios técnicos sem bola. 

Posteriormente agregamos os exercícios com 

bola, visando as séries de repetições com volume 

alto, possibilitando um trabalho aeróbio 

predominante e na sequência dos Mesociclos de 

Treinamento introduzimos os exercícios técnicos 

específicos; possibilitando o aumento da 

intensidade próximo as competições alvo. 

Federação Paulista de Desporto para Cegos – 

FPDC, onde nossa equipe Masculina ficou no 9º 

lugar e a feminina conquistou a quarta colocação. 

 

Confederação Brasileira de Desportos de Deficientes Visuais - CBDV:  

             Equipe Masculina da APADV = 4º lugar no Campeonato Regional Sudeste II, 

que possibilitou nossa participação no Brasileiro da Série A. 

             Equipe Feminina da APADV = 3º lugar no Campeonato Brasileiro de Goalball 

– Série B. 

 

Atleta Revelação do Regional Sudeste II: Sarah Santana da Silva 

 
Na Natação, tivemos o atleta Atlas participando das etapas paulista da modalidade, 
conquistando podium em todas as suas participações. 
Na primeira competição de Show Down que aconteceu no país, tivemos a jogadora 
Simone Camargo como destaque da Apadv conquistando 1°Lugar e a jogadora 
Camila Bargas conquistando a 2ª colocação. 
No desenvolvimento das atividades sociais, em parceria com o Centro de Apoio ao 
Deficiente Visual (Cadevi), pudemos distribuir 180 cestas básicas para nossos 
associados e oferecer cursos de informática, Orientação e Mobilidade, 
Atendimentos Psicológicos. 
Durante o ano de 2022, sobrevivemos financeiramente através das contribuições de 
associados, aplicação de projetos Incentivados e doações, além de realização de 



vivências esportivas (apresentações), como a de Futebol de Cegos que ocorreu nas 
dependências da Scânia, durante a abertura de seu campeonato interno. 

 

 

Assim, encerramos mais um ano de atividades, apesar das dificuldades financeiras, com todos 

os objetivos alcançados e com a certeza que 2023 será um ano mais promissor para a APADV. 

 

 

                                                                      São Bernardo do Campo, 30 de Dezembro de 2022. 

 

 
Ricardo Alves Leone 

PRESIDENTE 


