CNPJ: 69.120.236/0001-68
Relatério de atividades referentes ao ano de 2024, da Associagio De Pais, Amigos E Deficientes
Visuais SBC- APADV

INTRODUCAO

O Presente documento tem por finalidade tornar publicas as atividades realizadas pela Associagdo de Pais,
Amigos e Deficientes Visuais SBC / APADV, no decorrer do ano de 2024, atendendo assim, o disposto no
artigo 23, inciso I, alineas A, B e C de seu estatuto.

" Futebol de Cegos

Em 2024 iniciamos os treinamentos no dia 15 de janeiro. Nas
primeiras sessdes de treinos fizemos uma analise fisica,
técnica, tatica e mental de aspectos que, tanto a comissdo
técnica quanto o grupo de jogadores gostariam de desenvolver
ao longo do ano.

Nosso primeiro campeonato de 2024 foi o Regional Sul-
Sudeste, realizado em Abril, em Canoas/RS. Nesse
campeonato ndo tivemos sorte na distribui¢do das equipes nas

Nessa competigdo tivemos 4 atletas selecionados para integrar a Selegdo da Regido que disputou os
Jogos Juvenis e se sagrou camped: Renan, Luiz Felipe, Marco e Kauan fizeram parte dessa equipe.

Ainda no primeiro semestre tivemos atletas sendo convocados para a Selegdo Brasileira SUB-23:
Anael, Kauan e Marco. Os mesmos apareceram em varias convocagdes da Selegdo Brasileira. Para a Selegdo
Brasileira SUB-20, Cristian e Isac apareceram entre 0s convocados ao longo do ano.

O atleta Anael apresentou muita evolug@o nos Gltimos semestres € chamou atengio da Comissio
Técnica da Selegdo Principal. Ele integrou a Sele¢do que participou do
Desafio Internacional de Futebol de Cegos, com transmissdo do Sportv
e TV GLOBO.

Disputamos também o Campeonato Paulista, conquistamos vice-

.« campedo.
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Em nosso retorno a Série A do Campeonato Brasileiro

terminamos na 8" posi¢do, perdendo para o Campedo nas oitavas

de final. Tivemos o Atleta Marco sendo eleito o melhor jogador
SUB23 do Brasil.

Goalball l/L?

Iniciamos os trabalhos na segunda quinzena de janeiro de 20%4,
de modo presencial (no Centro de Treinamento do Comité Paralimpic
Brasileiro, com trés objetivos especificos: melhora € manutengdo do
desempenho fisico dos atletas em virtude do retorno das férias, ajustes
técnicos especificos (Fundamentos Individuais) para a modalidade e
Avaliagdo Fisica (Testes).

O trabalho Fisico Geral foi programado com exercicios de
fortalecimento do “Core”, aplicando o método com exercicios resistidos
com o peso do proprio corpo (Isometria), completando com trabalho
funcional e simulago de exercicios técnicos sem bola.

Posteriormente agregamos os exercicios com bola, visando as séries de repeti¢des com volume alto,
possibilitando um trabalho aerobio predominante e na sequéncia dos Mesociclos de Treinamento
introduzimos os exercicios técnicos especificos; possibilitando o aumento da intensidade proximo as
competigdes alvo.

Resultados
Federacéo Paulista de Desporto para Cegos - FPDC:
A Equipe Feminina da APADV ficou no 5° lugar, na classificagdo geral.

Confederacdo Brasileira de Desportos de Deficientes Visuais - CBDV:
Equipe Feminina da APADV = 5° lugar no Campeonato Regional
Sudeste I1.

Atleta Revelacio do Regional Sudeste II: Késia Pereira convocada para o
Jogos Juvenis Sub-23 da CBDV
Ouro INTERNACIONAL: Conquistamos o inédito Quro no Torneio
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Internacional — No periodo de 04 a, 06/09/2024, em Buenos Aires na

Argentina, participamos do Torneio “Roman Rossel”, enfrentando
equipes do Pais local e do Chile. Conquistamos o Ouro com a Equipe
Masculina € o Bronze com a Equipe Feminina.

Na Natagdo, tivemos o atleta Atlas participando das etapas paulista da
modalidade, conquistando podium em todas as suas participagdes.

No Judo, tivemos a atleta Lorena que conquistou o 3° lugar no Grand
Prix de Judo

No desenvolvimento das atividades sociais, em parceria com o Centro de Apoio ao Deficiente Visual ’
(Cadevi), pudemos distribuir, mensalmente, 70 cestas basicas para nossos associados e oferecer cursos d§¢ /
informatica, Orientagdo e Mobilidade, Atendimentos Psicologicos.

Durante o ano de 2024, sobrevivemos financeiramente através das contribuigdes de associados, aplicagdo de
projetos Incentivados, Patrocinio de R$ 11.000,00 (onze mil reais) da Empresa Admax, para a modalidade
Futebol de Cegos e doagdes diversas.

Assim, encerramos mais um ano de atividades, apesar das dificuldades financeiras, com todos os
objetivos alcancados e com a certeza que 2025 serd um ano mais promissor para a APADV.

Sdo Bernardo do Campo, 31 de Dezembro de 2024

afdo Alves Leone
PRESIDENTE
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